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Notizie su di noi

Ricordando il progetto

il progetto ELISTAT mira a facilitare
l’applicazione di tecniche di Arteterapia con gli
anziani per promuovere il loro benessere
mentale, nasce come modo per superare
l'impatto profondo e a lungo termine causato
dall'epidemia di COVID-19, come l’isolamento
sociale e il senso di solitudine ad esso connesso.

Il progetto mira a facilitare l'applicazione delle
Tecniche di Arteterapia con l'anziano, oltre a 
contribuire ad aumentare la qualità dei servizi di 
cura per gli anziani, attraverso:

• Programma di formazione e M-Applicazione
dell’apprendimento istituito per formare I gli
Adulti che lavorano con gli anziani con 
l'obiettivo di assisterli nell'attuazione
dell'Arte Terapia.

• Libro delle attività, Serie di Video  e Podcast 
finalizzati a guidare gli anziani e i loro 
caregiver a svolgere autonomamente le 
attività di AT.

Evento di formazione congiunta a 

breve termine

Evento di formazione congiunta a 

breve termine

In questo contesto, un evento di formazione 
congiunta a breve termine ha avuto luogo dal 5
al 9 Dicembre 2022 a Karabük(Turchia), a cui ha 
partecipato tutto il personale delle istituzioni
partner, per un totale di 25 partecipanti.

In questa attività di formazione transnazionale
si sono messe in pratica tutte le conoscenze
acquisite e i risultati del Progetto, testando così, 
la formazione sviluppata, il programma e il 
materiale didattico disponibile per I formatori.

Tutti i partecipanti hanno testato la piattaforma
m-learning, il contenuto dei moduli e gli
strumenti di valutazione.
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Quest’ultimi sono stati successivamente rivisti, 
in base al feedback dei partecipanti e al 
rapporto di valutazione della piattaforma m-
learning.

Dopo questa formazione, i partecipanti
dovranno essere competenti in materia di 
Facilitazione delle Attività di Arteterapia.

Risultati Previsti

Dopo questa attività di formazione, i 
formatori adulti:

• Avranno conoscenze e competenze sugli 
effetti curativi delle arti e della creatività 
sulla salute emotiva e mentale degli 
anziani;

• Saranno in grado di applicare le tecniche di 
Arte Terapia per gli anziani residenti in case 
di cura;

• Saranno preparati e creativi nell'affrontare i 
problemi emotivi e mentali degli anziani;

• Esploreranno l'apprendimento digitale e in 
seguito beneficeranno di strumenti di 
apprendimento digitale come video e 
podcast.

Prossimi passi

Tutti i partner organizzeranno laboratori
locali nei loro paesi, condotti dal team che
ha partecipato alla formazione, con la 
partecipazione degli anziani e dei loro 
caregivers, per testare i risultati.

Sarà l'occasione per identificare le esigenze
che sorgono nella pratica e l'efficacia dei
risultati nell'attuazione verrà aumentata.

Tutto sommato, l'impatto positivo sugli
anziani -obiettivo principale del Progetto-
sarà massimizzato.




